
回復後の体調急変等により症状が悪化するケースがあるため、
 連絡体制や体調急変時等の対応をあらかじめ確認しておきましょう！

■緊急連絡先
①救急（119番通報）
119

②シルバー人材センター
042-581-8171
※土日祝及び夜間
042-587-212（ALSOK）

③お客様

熱中症かな? と思ったら

①熱中症のおそれの
ある者を発見

②自覚症状のある者

公益社団法人日野市シルバー人材センター

職場への行き帰りや就業中

命を守る行動をお願いします



すぐに周囲の人に伝えましょう

それ、危険かも！


