
早くも猛暑到来！熱中症に注意！

公益社団法人 日野市シルバー人材センター

出典︓厚生労働省「熱中症予防のために」

気象庁はこの先の夏(6月〜8月)の天候の見通しについて発表。
2024年の夏は2023年の記録と並び最も暑い夏となりましたが、
今年2025年の夏も「猛暑」となる予想が発表されています。

熱中症予防のために
「熱中症警戒アラート」発表時には
外出をなるべく控え、暑さを避けましょう暑さを避ける！

こまめに水分を補給する！


