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非会員向け保育補助セミナーを開催して
委員長 安井 幸子

１月２８日に開催した保育補助セミナーには１９名のお申込みのうち、１４名が受講されました。
講師は日野市在住の伊野直美先生（㈱ニチイ学館）。

伊野先生のお話しの中で印象的だったのが「保育マインド」です。保育補助者の役割、心得で大切
なポイントととして、◆子どもたちの心を「受け止める・受け入れる」◆子どもはみんな好奇心の塊な
ので、一緒に感動したり、不思議がったりすると感性豊かになる。◆子どもの小さな変化を見逃さな
いで冷静に判断することが大切。これらについて、乳児期は赤ちゃんの要求に愛情を持って接し十
分なスキンシップを行う、幼児期は子どもに個人差が出るので一人ひとりに合わせた対応を心掛け
る、等具体的にわかりやすく講義していただきました。

衝撃的だったのは、神聖ローマ帝国のフレデリック大王の赤ちゃんに対する実験のお話。それは赤
ちゃんだけでなく、すべての人に当てはまることでスキンシップの大切さを教えてくれました。
また、赤ちゃん人形の抱っこ体験では、「えっ？！ ３ｋｇの乳児って、こんなに重たかったのか」と思
わず笑ってしまいました。
楽しい体験と保育マインド、とても良いセミナーでした。
このセミナーに参加された非会員の方で４名が新たに会員となられました。
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令和７年度 女性委員会 活動計画

公益社団法人 日野市シルバー人材センター 女性委員会

①女性限定入会案内説明会（年６回）

②女性会員交流会（年２回）

③非会員向けセミナー（高齢者活躍人材確保育成事業・年１回）

④市民向け講習会（年１回）

⑤女性委員会だより発行（年３回）

⑥Café ほっと。サロン （年１１回）

市民向け講座「お菓子作り教室（ブラウニー作り）を通して

女性委員 小久保由起

お菓子作りは孤独な作業です。が、皆で和気あいあいとその時間を共有することで、
抱えていたお菓子作りへの不安等が解決可能になると思います。
伝えたいことは、作る技術より（後からついて来る）、おいしそうに食べる家族や友人等、
自分の笑顔をイメージして作ること。
その過程で、負荷の少ない方法や小さなコツ等を取り込んで、お菓子作りのハードルが低く
なれば幸いと考えています。

２月４日、平山交流センター調理室で、市民向け講座を女性委員会主催で開催しました。
講師は、川辺堀之内在住「焼き菓子工房・森のおやつやさん」主宰、女性委員の小久保会員。

当日は、市民９名の参加者で楽しくお菓子作りを学び、日野シルバー人材センターについても知っていただき、
和気あいあいと参加者同士の交流もできました。

市民向け講座「お菓子作り教室」
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